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SK-BR.0033.1.2021.MŻ      Płońsk, 11 stycznia 2021 r. 

 

Pan Henryk Zienkiewicz 

Przewodniczący Rady Miejskiej 

w Płońsku 

 

Przekazuję sprawozdanie z prac Rady Seniorów Miasta Płońska, które były 

wykonywane w 2020 roku. 

Rada Seniorów Miasta Płońska, powołana Uchwałą nr XXVII/189/2016 Rady 

Miejskiej w Płońsku z dnia 21 kwietnia 2016 roku, jest organem konsultacyjnym, doradczym  

i inicjatywnym w sprawach na rzecz osób starszych. 

Skład Rady Seniorów II kadencji:  

1. Janusz Rosiak – Przewodniczący Rady; 

2. Zbigniew Jaskłowski – Zastępca Przewodniczącego Rady; 

3. Barbara Walter – Sekretarz Rady; 

4. Maria Dadan – członek Rady; 

5. Wanda Jakóbiak – członek Rady; 

6. Grażyna Peczyńska – członek Rady; 

7. Barbara Danilewicz – członek Rady; 

8. Maria Tarasiuk-Wasilewska – członek Rady; 

9. Halina Szulczewska – członek Rady. 

W okresie sprawozdawczym została zwołana jedna sesja Rady Seniorów, jednakże ze 

względu na panującą pandemię SARS-CoV-2 została ona odwołana. Radni Seniorzy 

pracowali podczas spotkań roboczych, zachowując reżim sanitarny. 

Rada Seniorów podjęła m.in. następujące działania w roku 2020: 

1. Kontynuacja współpracy ze Stowarzyszeniem MANKO, w tym: 

a) Udział w kampanii „Solidarni z Seniorami – Razem Damy Radę!” 

kolportaż aktywizacyjno-edukacyjnych pakietów wsparcia dla płońskich 

seniorów. 

b) Propagowanie Ogólnopolskiej Karty Seniora w Płońsku (zadanie obecnie 

realizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płońsku). 

c) Kolportaż dwumiesięcznika Głos Seniora (75 szt.) dla radnych Rady 

Miejskiej w Płońsku, Rady Seniorów Miasta Płońska, członków Klubu 

Senior+ w Płońsku, Uniwersytetu III Wieku w Płońsku, Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej i seniorów z terenu Miasta Płońsk. 
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2. Kontynuacja współpracy z Fundacją ZACZYN: 

a) Współorganizacja warsztatów „Zrozumieć Starość” w dwóch płońskich 

szkołach podstawowych 31 stycznia 2020 r., podczas których 

przedstawione zostały informacje jak zmienia się ciało wraz z wiekiem. 

Uczniowie mieli możliwość założenia kombinezonu geriatrycznego. 

b) Uczestnictwo w szkoleniu z zakresu kompetencji cyfrowych – aplikacja 

Google Meet, 17 września 2020 r. 

c) Uczestnictwo w szkoleniu z zakresu kompetencji cyfrowych – aplikacja 

WhatsApp, 4 listopada 2020 r. 

d) Uczestnictwo w szkoleniu w formie zdalnej „Rada Seniorów w Pandemii. 

Co można zrobić na rzecz seniorów w naszej gminie”, 18 listopada 2020 r. 

e) Pozyskanie dofinansowania z projektu „Nasz Nowy Pomysł”  

w wysokości 2 500,00 zł, dzięki któremu zakupiono urządzenie 

wielofunkcyjne – kserokopiarkę z funkcją skanera, na potrzeby Polskiego 

Stowarzyszenia Diabetyków, Oddziału Powiatowego w Płońsku. 

3. Wykonanie nagrania hot16challenge przy pomocy Miejskiego Centrum Kultury  

w Płońsku, 16 lipca 2020 r. 

4. Uczestnictwo w Festynie "Zdrowy i Aktywny Senior" w Soczewce,  

5 września 2020 r. 

5. Uczestnictwo w VII Ogólnopolskich Senioraliach w Krakowie, 11 września 2020 

r. 

6. Uczestnictwo w wideokonferencji Mazowieckiego Centrum Pomocy Społecznej 

„Rada seniorów jako organ wspomagający działalność samorządu terytorialnego”, 

7 października 2020 r. 

7. Wystąpienie do Wojewody Mazowieckiego o wypracowanie podstaw prawnych 

umożliwiających członkom gminnych rad seniorów zwrot kosztów podróży. 

8. Współpraca z Klubem Senior+ w Płońsku. 

 

Obsługę Rady Seniorów Miasta Płońska pełnią pracownicy Biura Rady. 

 

Przewodniczący 

Rady Seniorów Miasta Płońska 

 

Janusz Rosiak 


