[@J RADA SENIOROW MIASTA PLONSKA

SK-BR.0033.1.2020.MZ Ptonsk, 13 stycznia 2020 r.

Pan Henryk Zienkiewicz
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Plonsku

Przekazuj¢ sprawozdanie z prac Rady Senioro6w Miasta Plonska, ktére byty
wykonywane w 2019 roku.

Rada Senioréw Miasta Plonska, powolana Uchwala nr XXVII/189/2016 Rady
Miejskiej w Ptonsku z dnia 21 kwietnia 2016 roku, jest organem konsultacyjnym, doradczym
1 inicjatywnym w sprawach na rzecz oséb starszych.

Sktad Rady Senioréw II kadencji:

Janusz Rosiak — Przewodniczacy Rady;

Zbigniew Jasklowski — Zastepca Przewodniczacego Rady;
Barbara Walter — Sekretarz Rady;

Maria Dadan — cztonek Rady;

Wanda Jakobiak — cztonek Rady;

Grazyna Peczynska — czlonek Rady;

Barbara Danilewicz — cztonek Rady;

Maria Tarasiuk-Wasilewska — cztonek Rady;
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Halina Szulczewska — cztonek Rady.

W okresie sprawozdawczym zwotanych zostato 4 sesje oraz podjeto 3 uchwaty.

Uczestnikami obrad Rady Senioréw byli: Burmistrz Miasta Plonska, radni Rady
Miejskiej w Plonsku, pracownicy Urzgdu Miejskiego w Plonisku oraz jednostek podleglych,
a takze mieszkancy Plonska.

Rada Senioréw podjeta m.in. nast¢pujace czynnosci w roku 2019:

1. Uczestnictwo w konsultacji projektu ,,Wojewddzkiego Programu Polityki
Senioralnej na lata 2019-2021” — Radni Seniorzy nie wniesli uwag po analizie
projektu.

2. Udzial w badaniach naukowych dotyczacych funkcjonowania rad seniorow —

Radni Seniorzy wypehili ankiete.
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3. Wspotorganizacja trzecich ptonskich Senioraliow 24 sierpnia 2019 roku, w tym
pozyskanie partnerow wydarzenia oraz partneréw medialnych (przy
wspotpracy z Miejskim Centrum Kultury w Ptonsku).

4. Kontynuacja wspotpracy ze Stowarzyszeniem MANKO, w tym propagowanie
Ogolnopolskiej Karty Seniora w Plonsku (pozyskanie nowego uczestnika
programu, zadanie obecnie realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w  Plonsku), prowadzenie dziatah zmierzajacych do
upowszechnienia informacji o zagrozeniu przy kupowaniu produktow na
prezentacjach — ,,Stop manipulacji, nie daj si¢ oszukac”.

5. Kontynuacja wspotpracy z Fundacja ZACZYN:

a) Pozyskanie dofinansowania z projektu ,,Nasz Nowy Pomyst”, dzigki
ktoremu byta mozliwa organizacja przed$§wigtecznego spotkania Klubu
Senior+ w Plonsku. Organizatorem spotkania, ktore odbylo sie
10 grudnia 2019 r., byta Rada Senior6w Miasta Plonska.

b) pozyskanie dofinansowania z projektu ,,Nasz Nowy Pomyst”, w ramach
ktorej zakupiono za kwote 800,00 zt koszulki promujgce Rade
Seniorow oraz Miasto Plonsk;

c) przygotowania do realizacji warsztatow ,,Zrozumie¢ staro$¢”, ktore
odbeda si¢ w styczniu 2020 r. dla uczniow dwoch ptonskich szkodr
podstawowych, podczas ktorych przedstawione beda informacje jak
zmienia si¢ ciato wraz z wiekiem, a takze bedzie mozliwo$¢ zatozenia
kombinezonu geriatrycznego).

6. Kontynuacja wspotpracy z Mazowieckim Porozumieniem Rad Seniorow.

7. Wspotpraca z Klubem Senior+ w Ptonsku.

8. Wystgpienie do Burmistrza Miasta z wnioskiem o zabezpieczenie $rodkow
finansowych w budzecie Miasta Ptonsk na 2020 rok (Rada Miejska w Plofisku
zabezpieczyla nastepujace kwoty w budzecie Miasta: 2 500,00 zi na
funkcjonowanie Rady Senioréw Miasta Plonska, 3 500,00 zt z przeznaczeniem
na organizacj¢ czwartych plonskich Senioraliow; w ramach posiadanych

srodkéw zakupiono rollup promujacy Rade Senioréw oraz Miasto Plonsk).
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Czlonkowie Rady aktywnie uczestniczyli w spotkaniach, szkoleniach i programach

realizowanych przez instytucje zewngtrzne:

1.

10.

II Mazowiecki Konwent Rad Seniorow w Legionowie, 26 lutego 2019 r. —
Maria Dadan, Janusz Rosiak, Barbara Walter.

Mazowiecka Szkota Rad Senioréw w Biatobrzegach, 5-7 czerwca 2019 r. —
Wanda Jakobiak, Zbigniew Jasktowski.

Akcja ,,Senior na drodze — pamigtaj o bezpieczenstwie” w Plonsku (zrealizowane przez
Ministerstwo Infrastruktury 1 Krajowa Rad¢ Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego),
10 czerwca 2019 r. — Radni Rady Senioréw Miasta Ptonska.

IIT Ptonskie Senioralia (zrealizowane przez Miejskie Centrum Kultury w Plonsku, we
wspotpracy z Rada Senioréw Miasta Ptonska), 24 sierpnia 2019 r.

VI Miegdzynarodowe Senioralia w Krakowie (zrealizowane przez Stowarzyszenie
MANKO, we wspotpracy z Miastem Krakow), 19-20 wrzesnia 2019 r. — Maria Dadan,
Wanda Jakobiak, Zbigniew Jasktowski, Grazyna Peczynska,
Maria Tarasiuk-Wasilewska, Barbara Walter.

Warsztaty dziennikarstwa obywatelskiego 1 $wiadomos$ci konsumenckiej w Plonsku
w ramach kampanii ,,Stop manipulacji, nie daj si¢ oszukaé” (zrealizowane przez
Stowarzyszenie MANKO, przy wspotpracy Rady Senioréw Miasta Plonska
i Miejskiego Centrum Kultury w Plonsku), 25 wrze$nia 2019 r. — Radni Rady
Senioréw Miasta Plonska.

Konferencja szkoleniowa ,,Edukacja zdrowotna w profilaktyce urazéw i w promocji
bezpieczenstwa o0s6b powyzej 60 roku zycia w Warszawie (zrealizowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego), 23 pazdziernika 2019 r. — Maria Dadan,
Wanda Jakobiak, Grazyna Peczynska, Barbara Walter.

Jesienna Szkota Rad Seniorow w Bialobrzegach (zrealizowane przez Fundacje
ZACZYN), 28-29 pazdziernika 2019 r. — Maria Dadan, Wanda Jakdbiak,
Maria Tarasiuk-Wasilewska, Barbara Walter.

Warsztaty ,,Audyt naszej Rady” w Plonsku (zrealizowane przez Fundacje ZACZYN
w ramach projektu ,,Senior, Obywatel, Radny...”), 6 1 20 listopada 2019 r. — Radni
Rady Senioréw Miasta Ptonska.

Spotkanie Wigilijne Mazowieckich Rad Seniorow (zrealizowane przez Fundacje

ZACZYN), 7 grudnia 2019 r. — Janusz Rosiak.
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11. Sesje Rady Powiatu Ptonskiego, Rady Gminy Plonsk oraz Rady Miejskiej w Plonsku,

na biezaco — Radni Rady Senioréw Miasta Plonska.

Prace Rady Seniorow Miasta Plonska wspierane byly w szczegodlnosci przez
Burmistrza Miasta Andrzeja Pietrasika, Biuro Promocji Urzedu Miejskiego w Plonsku oraz
Miejskie Centrum Kultury w Ptonsku.

Komoérka Urzedu Miejskiego w Plonsku wyznaczong do obstugi Rady Seniorow
Miasta Ptonska jest Biuro Rady.

Zastepca Przewodniczacego
Rady Seniorow Miasta Plonska
I~
Zbigniew Jasklowski
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