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SK-BR.0033.1.2020.MŻ      Płońsk, 13 stycznia 2020 r. 
 

Pan Henryk Zienkiewicz 
Przewodniczący Rady Miejskiej 
w Płońsku 
 

Przekazuję sprawozdanie z prac Rady Seniorów Miasta Płońska, które były 

wykonywane w 2019 roku. 

Rada Seniorów Miasta Płońska, powołana Uchwałą nr XXVII/189/2016 Rady 

Miejskiej w Płońsku z dnia 21 kwietnia 2016 roku, jest organem konsultacyjnym, doradczym  

i inicjatywnym w sprawach na rzecz osób starszych. 

Skład Rady Seniorów II kadencji:  

1. Janusz Rosiak – Przewodniczący Rady; 

2. Zbigniew Jaskłowski – Zastępca Przewodniczącego Rady; 

3. Barbara Walter – Sekretarz Rady; 

4. Maria Dadan – członek Rady; 

5. Wanda Jakóbiak – członek Rady; 

6. Grażyna Peczyńska – członek Rady; 

7. Barbara Danilewicz – członek Rady; 

8. Maria Tarasiuk-Wasilewska – członek Rady; 

9. Halina Szulczewska – członek Rady. 

 

W okresie sprawozdawczym zwołanych zostało 4 sesje oraz podjęto 3 uchwały. 

Uczestnikami obrad Rady Seniorów byli: Burmistrz Miasta Płońska, radni Rady 

Miejskiej w Płońsku, pracownicy Urzędu Miejskiego w Płońsku oraz jednostek podległych,  

a także mieszkańcy Płońska. 

Rada Seniorów podjęła m.in. następujące czynności w roku 2019: 

1. Uczestnictwo w konsultacji projektu „Wojewódzkiego Programu Polityki 

Senioralnej na lata 2019-2021” – Radni Seniorzy nie wnieśli uwag po analizie 

projektu. 

2. Udział w badaniach naukowych dotyczących funkcjonowania rad seniorów – 

Radni Seniorzy wypełnili ankietę. 
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3. Współorganizacja trzecich płońskich Senioraliów 24 sierpnia 2019 roku, w tym 

pozyskanie partnerów wydarzenia oraz partnerów medialnych (przy 

współpracy z Miejskim Centrum Kultury w Płońsku). 

4. Kontynuacja współpracy ze Stowarzyszeniem MANKO, w tym propagowanie 

Ogólnopolskiej Karty Seniora w Płońsku (pozyskanie nowego uczestnika 

programu, zadanie obecnie realizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Płońsku), prowadzenie działań zmierzających do 

upowszechnienia informacji o zagrożeniu przy kupowaniu produktów na 

prezentacjach – „Stop manipulacji, nie daj się oszukać”. 

5. Kontynuacja współpracy z Fundacją ZACZYN: 

a) Pozyskanie dofinansowania z projektu „Nasz Nowy Pomysł”, dzięki 

któremu była możliwa organizacja przedświątecznego spotkania Klubu 

Senior+ w Płońsku. Organizatorem spotkania, które odbyło się  

10 grudnia 2019 r., była Rada Seniorów Miasta Płońska. 

b) pozyskanie dofinansowania z projektu „Nasz Nowy Pomysł”, w ramach 

której zakupiono za kwotę 800,00 zł koszulki promujące Radę 

Seniorów oraz Miasto Płońsk; 

c) przygotowania do realizacji warsztatów „Zrozumieć starość”, które 

odbędą się w styczniu 2020 r. dla uczniów dwóch płońskich szkół 

podstawowych, podczas których przedstawione będą informacje jak 

zmienia się ciało wraz z wiekiem, a także będzie możliwość założenia 

kombinezonu geriatrycznego). 

6. Kontynuacja współpracy z Mazowieckim Porozumieniem Rad Seniorów. 

7. Współpraca z Klubem Senior+ w Płońsku. 

8. Wystąpienie do Burmistrza Miasta z wnioskiem o zabezpieczenie środków 

finansowych w budżecie Miasta Płońsk na 2020 rok (Rada Miejska w Płońsku 

zabezpieczyła następujące kwoty w budżecie Miasta: 2 500,00 zł na 

funkcjonowanie Rady Seniorów Miasta Płońska, 3 500,00 zł z przeznaczeniem 

na organizację czwartych płońskich Senioraliów; w ramach posiadanych 

środków zakupiono rollup promujący Radę Seniorów oraz Miasto Płońsk). 
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Członkowie Rady aktywnie uczestniczyli w spotkaniach, szkoleniach i programach 

realizowanych przez instytucje zewnętrzne: 

1. II Mazowiecki Konwent Rad Seniorów w Legionowie, 26 lutego 2019 r. –  

Maria Dadan, Janusz Rosiak, Barbara Walter. 

2. Mazowiecka Szkoła Rad Seniorów w Białobrzegach, 5-7 czerwca 2019 r. –  

Wanda Jakóbiak, Zbigniew Jaskłowski. 

3. Akcja „Senior na drodze – pamiętaj o bezpieczeństwie” w Płońsku (zrealizowane przez 

Ministerstwo Infrastruktury i Krajową Radę Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego),  

10 czerwca 2019 r. – Radni Rady Seniorów Miasta Płońska. 

4. III Płońskie Senioralia (zrealizowane przez Miejskie Centrum Kultury w Płońsku, we 

współpracy z Radą Seniorów Miasta Płońska), 24 sierpnia 2019 r. 

5. VI Międzynarodowe Senioralia w Krakowie (zrealizowane przez Stowarzyszenie 

MANKO, we współpracy z Miastem Kraków), 19-20 września 2019 r. – Maria Dadan, 

Wanda Jakóbiak, Zbigniew Jaskłowski, Grażyna Peczyńska,  

Maria Tarasiuk-Wasilewska, Barbara Walter. 

6. Warsztaty dziennikarstwa obywatelskiego i świadomości konsumenckiej w Płońsku  

w ramach kampanii „Stop manipulacji, nie daj się oszukać” (zrealizowane przez 

Stowarzyszenie MANKO, przy współpracy Rady Seniorów Miasta Płońska  

i Miejskiego Centrum Kultury w Płońsku), 25 września 2019 r. – Radni Rady 

Seniorów Miasta Płońska. 

7. Konferencja szkoleniowa „Edukacja zdrowotna w profilaktyce urazów i w promocji 

bezpieczeństwa osób powyżej 60 roku życia w Warszawie (zrealizowane przez 

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego), 23 października 2019 r. – Maria Dadan, 

Wanda Jakóbiak, Grażyna Peczyńska, Barbara Walter. 

8. Jesienna Szkoła Rad Seniorów w Białobrzegach (zrealizowane przez Fundację 

ZACZYN), 28-29 października 2019 r. – Maria Dadan, Wanda Jakóbiak,  

Maria Tarasiuk-Wasilewska, Barbara Walter. 

9. Warsztaty „Audyt naszej Rady” w Płońsku (zrealizowane przez Fundację ZACZYN  

w ramach projektu „Senior, Obywatel, Radny…”), 6 i 20 listopada 2019 r. – Radni 

Rady Seniorów Miasta Płońska. 

10. Spotkanie Wigilijne Mazowieckich Rad Seniorów (zrealizowane przez Fundację 

ZACZYN), 7 grudnia 2019 r. – Janusz Rosiak. 
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11. Sesje Rady Powiatu Płońskiego, Rady Gminy Płońsk oraz Rady Miejskiej w Płońsku, 

na bieżąco – Radni Rady Seniorów Miasta Płońska. 

 

Prace Rady Seniorów Miasta Płońska wspierane były w szczególności przez 

Burmistrza Miasta Andrzeja Pietrasika, Biuro Promocji Urzędu Miejskiego w Płońsku oraz 

Miejskie Centrum Kultury w Płońsku. 

Komórką Urzędu Miejskiego w Płońsku wyznaczoną do obsługi Rady Seniorów 

Miasta Płońska jest Biuro Rady. 

 
Zastępca Przewodniczącego  

Rady Seniorów Miasta Płońska 
/~/ 

Zbigniew Jaskłowski 


