
Rada Seniorów 
miasta pŁońska

„Wrażliwość na osoby starsze 
jest istotną cechą cywilizacji. 
Cywilizacja będzie się rozwijała, 
jeśli potrafi szanować rozsądek,  
mądrość osób starszych.”

Papież Franciszek

w Płońsku mieszka 5800 osób 
powyżej 60. roku życia.

INFORMATORINFORMATOR

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY 
GDZIE NAS ZNAJDZIESZ?

Urząd Miejski w Płońsku
ul. Płocka 39 (wejście od ul. 1 Maja)

09-100 Płońsk
sala 110 (Biuro Rady), I piętro

tel.: 23 663-13-15
e-mail: radaseniorow@plonsk.pl

www.plonsk.pl/rada-seniorow.html

PATRONI I PARTNERZY
Burmistrz Miasta Płońska
Rada Miejska w Płońsku



REALIZUJEMY SWOJE PROJEKTY WE WSPÓŁPRACY Z BURMI-
STRZEM MIASTA PŁOŃSKA I INNYMI INSTYTUCJAMI PODLEGŁYMI 
URZĘDOWI MIEJSKIEMU.

I PŁOŃSKIE SENIORALIA CIESZYŁY SIĘ DUŻYM ZAINTERESOWA-
NIEM NIE TYLKO SENIORÓW, ALE TEŻ WSZYSTKICH MIESZKAŃ-
CÓW NASZEGO MIASTA.

NA WARSZTATACH SZKOLENIOWYCH W BIAŁOBRZEGACH PODNO-
SIMY SWOJE KWALIFIKACJE, ABY JESZCZE SKUTECZNIEJ DZIAŁAĆ 
NA RZECZ LOKALNEGO ŚRODOWISKA SENIORÓW.

Karta Seniora uprawnia do korzystania 
ze zniżek oferowanych przez partnerów 
programu w Płońsku, a także na terenie 
całego kraju.

Program „Koperta Życia” powstał z inicja-
tywy Rady Seniorów Miasta Płońska. Koperta 
zawiera informacje o stanie zdrowia niezbę- 
dne dla służb ratunkowych.

Kartę Seniora oraz Kopertę Życia  
można odebrać w Miejskim Ośrodku  

Pomocy Społecznej w Płońsku.


