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@Y RADA SENIOROW MIASTA PLONSKA

SK-BR.0033.1.2021.MZ Ptonsk, 11 stycznia 2021 r.

Pan Henryk Zienkiewicz
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Plonsku

Przekazuje sprawozdanie z prac Rady Seniorow Miasta Plonska, ktore byly
wykonywane w 2020 roku.

Rada Seniorow Miasta Plonska, powotana Uchwalg nr XXVII/189/2016 Rady
Miejskiej w Ptonsku z dnia 21 kwietnia 2016 roku, jest organem konsultacyjnym, doradczym
1 inicjatywnym w sprawach na rzecz osob starszych.

Sktad Rady Seniorow Il kadencji:

Janusz Rosiak — Przewodniczacy Rady;

Zbigniew Jasktowski — Zastepca Przewodniczacego Rady;
Barbara Walter — Sekretarz Rady;

Maria Dadan — cztonek Rady;

Wanda Jakobiak — cztonek Rady;

Grazyna Peczynska — czlonek Rady;

Barbara Danilewicz — cztonek Rady;

Maria Tarasiuk-Wasilewska — cztonek Rady;
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Halina Szulczewska — cztonek Rady.

W okresie sprawozdawczym zostala zwotana jedna sesja Rady Senioréw, jednakze ze
wzgledu na panujacg pandemi¢ SARS-CoV-2 zostata ona odwotana. Radni Seniorzy
pracowali podczas spotkan roboczych, zachowujac rezim sanitarny.

Rada Seniorow podjeta m.in. nast¢pujace dziatania w roku 2020:

1. Kontynuacja wspolpracy ze Stowarzyszeniem MANKO, w tym:

a) Udziat w kampanii ,,Solidarni z Seniorami — Razem Damy Rad¢!”
kolportaz aktywizacyjno-edukacyjnych pakietéw wsparcia dla plonskich
seniorow.

b) Propagowanie Ogolnopolskiej Karty Seniora w Plonsku (zadanie obecnie
realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plonsku).

c) Kolportaz dwumiesigcznika Gtos Seniora (75 szt.) dla radnych Rady
Miejskiej w Plonsku, Rady Senioré6w Miasta Plonska, cztonkow Klubu
Senior+ w Plonsku, Uniwersytetu Il Wieku w Plonsku, Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej 1 senioréw z terenu Miasta Ptonsk.
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2. Kontynuacja wspoétpracy z Fundacja ZACZYN:

a) Wspotorganizacja warsztatow ,,Zrozumie¢ Staro$¢” w dwoch ptonskich
szkotach podstawowych 31 stycznia 2020 r.,, podczas ktorych
przedstawione zostaty informacje jak zmienia si¢ cialo wraz z wickiem.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ zatozenia kombinezonu geriatrycznego.

b) Uczestnictwo w szkoleniu z zakresu kompetencji cyfrowych — aplikacja
Google Meet, 17 wrzesnia 2020 r.

c) Uczestnictwo w szkoleniu z zakresu kompetencji cyfrowych — aplikacja
WhatsApp, 4 listopada 2020 r.

d) Uczestnictwo w szkoleniu w formie zdalnej ,,Rada Seniorow w Pandemii.
Co mozna zrobi¢ na rzecz seniord6w W naszej gminie”, 18 listopada 2020 r.

e) Pozyskanie dofinansowania z projektu ,Nasz Nowy Pomyst”
w  wysokosci 2 500,00 zt, dzigki ktéoremu zakupiono urzadzenie
wielofunkcyjne — kserokopiarke z funkcjg skanera, na potrzeby Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow, Oddzialu Powiatowego w Plonsku.

3. Wykonanie nagrania hotl6challenge przy pomocy Miejskiego Centrum Kultury
w Plonsku, 16 lipca 2020 r.

4. Uczestnictwo w Festynie "Zdrowy i Aktywny Senior" w Soczewce,
5 wrze$nia 2020 r.

5. Uczestnictwo w VII Ogdlnopolskich Senioraliach w Krakowie, 11 wrzesnia 2020
r.

6. Uczestnictwo w wideokonferencji Mazowieckiego Centrum Pomocy Spotecznej
»Rada seniorow jako organ wspomagajacy dziatalno$¢ samorzadu terytorialnego™,
7 pazdziernika 2020 r.

7. Wystgpienie do Wojewody Mazowieckiego 0 wypracowanie podstaw prawnych
umozliwiajacych cztonkom gminnych rad senioréw zwrot kosztow podrdzy.

8. Wspotpraca z Klubem Senior+ w Plonsku.

Obstuge Rady Seniorow Miasta Ptonska petnig pracownicy Biura Rady.

Przewodniczacy
Rady Seniorow Miasta Plonska

Janusz Rosiak
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